
INFORMATIONS UTILES

Adresse: Cameroun/Littoral/Douala.

Téléphones: +237694972417/+237673199997.

Email: kiffrenallan20@gmail.com

LES MISSIONS PROFESSIONNELLES

Bonne gestion du temps. Capacité à établir un rapport
avec des patients d'origines diverses et à communiquer
avec leurs proches et les personnes qui s'occupent d'eux.

Tolérance et patience. Bonne santé physique et bonne
condition physique. Compétences en matière de motricité
et de communication.

Compétences interpersonnelles avec le patient. Aptitude à
travailler en équipe et à collaborer avec d'autres
spécialités. Sens scientifique (anatomie, physiologie,
biologie,etc.)

Conscience physique et Pensée critique et compétences
créatives.

Sens de l'organisation, sens de l'observation et capacité à
effectuer plusieurs tâches à la fois. Forte éthique de
travail.

Gentillesse. Conférencier dans le domaine des études
médicosanitaires.

FORMATION
Licence professionnelle en physiothérapie (PHY) -
08/2020 à l'Institut supérieur du personnel médico
sanitaire - CAMEROUN

DIPLÔME en kinésithérapie (PHY) -03/2018 a l'Institut
Saint Louis de la Santé et des Sciences Biomédicales-
CAMEROUN

CERTIFICATS d'études médicales niveau 1 et niveau 2 -
05/2014 à l'Université des montagnes de bangangté-
CAMEROUN

BACCALAUREAT scientifique serie D- 09/2011 au Lycée
bilingue du gouvernement mbouda CAMEROUN

CERTIFICATION Organisation non gouvernementale
Smiledom cameroun.

ADHÉSION à la SOCIÉTÉ CAMEROUNAISE DE
KINÉSITHÉRAPIE (C.A.S.P) et à la SOCIÉTÉ
CAMEROUNAISE DE LA CROIX ROUGE (ASSOCIATION DE
PREMIERS SECOURS)

MAÎTRISE DE L'INFORMATIQUE: Bonne connaissance
demicrosoft word, excel, power point et des services
internet.

PERSONNES DE REFERENCES

Dr FOGANG Nguema F. Pascal
Directeur de l’hôpital de district de Batcham.
Mbouda.
Tel : +237677658745

Dr NTOUGANG Edmond.
Médecin chef du Centre Médical Ngouémawah.
Mbouda.
Tél: +237696520500

Mr Kagwe Yves Thierry
Président de la Cameroon Society of Physiotherapy
(CASP)
Douala
Tel : +237697832931

FOTOUOYEM NGOUAFONG WILLIAM.

SPÉCIALISTE KINÉSITHÉRAPEUTE

RÉSUMÉ PROFESSIONNEL

Physiothérapeute qualifiée ayant une connaissance approfondie
des hôpitaux et des pratiques de réadaptation. Adepte de
l'élaboration de plans post-traitement avec les médecins et les
patients pour des soins de santé complets. Avec plus de 4 ans
d'expérience dans un large éventail de compétences en matière de
santé pour tous les groupes d'âge et toutes les spécialités. Possède
d'excellentes compétences en matière d'indépendance de jugement,
de réflexion critique et d'interaction avec les patients. Fait preuve
d'une communication efficace et collabore bien avec une équipe
afin de fournir des soins efficaces, sûrs et adaptés aux besoins des
patients. Hautement qualifié dans la rééducation des problèmes
physiques, la planification des traitements, l'examen de la guérison
et la réalisation d'exercices thérapeutiques avec les patients.

HISTORIQUE DE TRAVAIL

PYHSIOTHÉRAPEUTE AGRÉÉ - UNITÉ DE PHYSIOTHÉRAPIE
BATCHAM DISTRICT HOSPITAL 05/2020 à ce jour.

- Évaluer les conditions physiques des patients.
Formuler des plans de traitement pour répondre aux conditions et
aux besoins des patients.

- Sensibiliser les patients, les membres de la famille et la
communauté à la prévention des blessures et à l'adoption d'un
mode de vie sain.

- Enseignant à l’IAD/IFP de Logpom/Douala (toutes filières
confondu).

- Planifier et organiser des programmes de physiothérapie et
de

remise en forme pratique et théorie.

PYHSIOTHÉRAPEUTE AGRÉÉ(E) - UNITÉ DE PHYSIOTHÉRAPIE
DOUALA LAQUINTINIE HOSPITAL 03/2019 à 05/2020.

- Réalisation de techniques de mobilisation complexes.
Assister les patients traumatisés dans la manière de remarcher.
Suivre les progrès des patients et ajuster ou modifier les plans de
Traitement si nécessaire.

- Mise à jour et maintien de notes et de rapports précis sur les
cas

des patients.

- Superviser et guider les étudiants et les kinésithérapeutes
Débutants.

- Enseignant à l’institut de formation professionnelle
paramédicale de Mbouda (toutes filières confondu)

CENTRE MEDICAL NGOUEMAWAH 01/2018 à
03/2019.

- Manipulation des tissus mous (massothérapie)

- Thérapie par électrostimulation, Thermothérapie et
cryothérapie

Hydrothérapie et balnéothérapie

- Mécanothérapie et gymnastique thérapeutique Techniques
de

Traction

- Exercices de renforcement, Exercices d'étirement

- Techniques de rééducation, Soins à domicile

- Prise en charge des troubles neurologiques

- Prise en charge des maladies cardiovasculaires

- Prise en charge des affections traumatologiques

- Prise en charge des blessures


