
	Ikessi Engolo Danielle Élise 

	

	+237 655553902
+237 654151597 

	
	Danielleikessi3@gmail.com 
Danielle.Elise_PG@alexu.edu.eg

	
	Yaoundé , Cameroun 

	Résumé professionnel 

	Kinésithérapeute diplômée, passionnée par la rééducation fonctionnelle et le bien-être des patients, avec plus de 2 ans d’expérience dans la prise en charge des troubles musculo-squelettiques et neurologiques. Titulaire d’un Master 1 en neurosciences, j’allie une expertise scientifique approfondie à des compétences pratiques en réhabilitation et en accompagnement des patients. Mon parcours inclut des expériences variées en clinique et dans le domaine du sport, notamment en tant que responsable médical lors de compétitions internationales et locales, ainsi qu’un engagement dans des projets de santé communautaire.

Dotée d’une grande capacité d’adaptation, d’un excellent sens des priorités et d’une bonne maîtrise des outils numériques, je suis également reconnue pour mon empathie, ma bienveillance et ma capacité à créer des relations de confiance avec les patients et leur entourage.


	Formations 
	
	
Experiences professionnelles


	•        Master (année 1) en Neurobiologie
Université d’Alexandrie, Égypte (via AUF) – 2022
        •        Licence en Physiothérapie
Institut Universitaire La Vision, Cameroun – 2021
        •        Technicien médical en Physiothérapie
Florida Formation Institute, Cameroun – 2017-2020
        •        Diplôme d’études secondaires (Science, série D)
Collège Henri Dumont, Cameroun – 2016

	
	Responsable du staff médical – Jeux de la Francophonie Kinshasa 2023
	•	Assuré le suivi médical des athlètes sur le site de la lutte africaine.
	•	Géré les soins d’urgence et coordonné les interventions en collaboration avec les équipes médicales.
	•	Veillé à l’application des protocoles de santé et à la prévention des blessures.

Responsable médical – AS École de Rugby, Cameroun

	•	Mis en place des programmes de réhabilitation et de prévention des blessures pour les joueurs.
	•	Assuré le suivi des performances physiques et des soins post-match.
	•	Éduqué les joueurs sur les bonnes pratiques pour maintenir leur santé et optimiser leur récupération.

Promotrice – Institut de Santé et de Beauté L’Oasis

	•	Fourniture de soins thérapeutiques et esthétiques adaptés aux besoins des clients.
	•	Conception de programmes personnalisés pour améliorer le bien-être physique et mental.


		Certifications 

	. MEDIC 1 world rugby : soins de premiers secours
. YALI Dakar Alumni – 2024
        •        Gestion d’événements sportifs et culturels
Organisation Internationale de la Francophonie (OIF) et Université Senghor – 2023. 
· Management des projets 
Université canadienne des managements et technologies – 2023
· Gestion d’un projet de développement 
Agence française de développement ( AFD) 2023 


Centre d’intérêts 
        •        Développement personnel et entrepreneuriat
        •        Jardinage de plantes thérapeutiques
        •        Voyage et tourisme
        •        Sports : Rugby, marche




	
	Lion Rugby – Yaoundé, Cameroun
2023 - Présent
 
        •        Fourniture de couverture médicale pour plus de 50 matchs, gestion des blessures sur le terrain.
        •        Supervision du budget du personnel médical et gestion des équipements.
        •        Suivi et rééducation coordonnée des athlètes pour assurer leur récupération optimale.


Competences 

Techniques

	•	Évaluation des capacités fonctionnelles et élaboration de diagnostics masso-kinésithérapiques.
	•	Mise en œuvre de soins adaptés en respectant les protocoles d’hygiène et les règles de bonnes pratiques.
	•	Prévention des blessures et accompagnement des patients vers une autonomisation durable.
	•	Suivi et évaluation de la qualité des pratiques et des résultats thérapeutiques.

Personnelles

	•	Excellente capacité d’adaptation et gestion du stress dans des environnements exigeants.
	•	Dynamisme, sens des priorités et organisation rigoureuse.
	•	Empathie et bienveillance favorisant une relation de confiance avec les patients.


Technologiques

	•	Bonne maîtrise des applications Web et des outils numériques pour la gestion des dossiers patients.
	•	Accès et utilisation efficace d’ordinateurs, tablettes et smartphones.
        •       Maitrise des : 
· Outils collaboratifs : Sheets, Slides, Google Docs
·         Logiciels de traitement de texte et de données : Word, Excel, PowerPoint
·         Logiciels d’édition d’images : Photoshop, Canva
 


	Langues 
	
	

	
•        Français : Natif
 •        Anglais : basique 

	
	



